
 

Actividad De Fortalecimiento Emocional y Comunicativo 

 

1. ¿Qué significa para ti la palabra respeto? 

2. ¿Cómo te sientes cuando alguien no respeta tus opiniones? 

3. ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunicación en el colegio? 

4. ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunicación en casa? 

5. ¿Qué valores son importantes para nosotros como familia? 

6. ¿Qué compromisos podemos hacer para mejorar nuestra convivencia? 

7. Escriban cartas el uno al otro expresando lo que aprecian y respetan de cada uno. 

 


